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НА УЛИЦЕ В ОБЩЕСТВЕ ЧУЖИХ ЛЮДЕЙ

• Для передвижения выбирай оживленные и освещенные улицы
• Избегай кратчайших путей (через парк, пустую автостоянку, спортивные площадки и 

пустыри).
• Избегай прогулок в одиночестве в вечернее время и в малолюдных местах. Если тебя 

пытаются уговорить пройтись, отвечай, что тебе нужно предупредить родителей, 
рассказать им, куда и с кем отправляешься.

• Держи определенную дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов и подворотен.
• Если видишь тормозящую машину, отойди от нее как можно дальше.

• Будь осторожен при знакомствах, не 
соглашайся идти в гости к 
незнакомцам, не вступай с ними в 
разговор.

• Если незнакомец предлагает тебе 
посмотреть что-то или помочь донести 
сумку, обещая заплатить, отвечай 
«Нет!».

• Не рассказывай о себе, своих планах, 
своей семье посторонним.

• Умей сказать нет, если тебе предлагают
совершать недостойный поступок, 
уговаривают попробовать необычные 
вещества, в том числе: сигареты,
алкоголь, наркотики.

ДОМА

• Если звонят по телефону, не говори, 
что ты дома один и никого долго не 
будет. Если звонят в дверь и 
настойчиво просят открыть, не делай 
этого, даже если незнакомец 
представился полицейским.

• Ни с кем не вступай в разговоры через 
дверь.

• Помни, что ребенок не может 
расписываться ни в каких документах, 
это должны делать только взрослые.

• Прежде чем открыть дверь, посмотри в 
глазок, нет ли за дверью посторонних

• Если тебе не видно, но ты слышишь 
голоса, подожди пока люди не уйдут с 
площадки.



В ПОДЪЕЗДЕ, В ЛИФТЕ

• Не входи с незнакомыми людьми в подъезд и в кабину лифта.
• Если в подъезде находится незнакомый человек, сразу же выйди на улицу и подожди, когда в подъезд войдет кто-то из знакомых тебе 

взрослых. Если на лестничной площадке нет света, позвони по домофону или телефону, чтобы тебя встретили
• Не открывай ключом входную дверь, если рядом находится посторонние люди.
• Если незнакомец предлагает тебе поднять на лифте, откажись, сославшись, что ты еще задержишься
• Если случилось, что приходится подниматься в лифте с незнакомым, повернись к нему лицом и встань около двери.

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

• Обязательно объясните ребенку, что незнакомые люди - все те, кто не входит в круг доверия. И это не только банальное «не ходи и не говори с 
незнакомцем». Соседи по подъезду, коллеги папы по работе, дальние родственники - все, кого ребенок не знает или знает плохо, те кому вы не 
можете доверить его жизнь, находятся за пределами круга и являются незнакомцами.

• Ребенок должен не бояться сказать «нет» на предложение незнакомого человека. Он должен также понимать, что в случае, если его зовет 
поехать с ним сосед, с которым папа ездит на рыбалку, то он может позвонить вам и спросить, как поступить. Ваш ребенок должен осознавать, 
что его безопасность - не пустяки для вас, вы не разозлитесь из-за этого звонка и не отмахнетесь от него.

• Часто трагедии случаются из-за того, что авторитет взрослых для детей непоколебим, и они просто не могут позвать на помощь. Да, 
большинство детей не умеет кричать. Они впадают в ступор и безропотно выполняют все, что им скажет агрессивный взрослый. А ведь стоит 
ребенку закричать, как все может быть совсем по другому

• Объясните ребенку, что, когда речь идет о его безопасности, кричать можно и даже нужно - никто его не отругает, а наоборот, взрослые 
поймут, что он в беде и придут на помощь. Тренируйтесь вместе с ним, научите его громко кричать: «ПОМОГИТЕ!».
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