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заболеваний. Снижается чувствительность организма к различным заболеваниям, 

чувствительность организма к воздействию радиации, усиливает негативное воздействие 

стрессов, неблагоприятных для организма нервно-эмоциональных напряжений, факторов 

внешней среды, вредных факторов, действующих на организм детей и подростков в процессе 

обучения и работы, и в конечном итоге предотвращает формирование Варианты 20-дневного 

меню для студентов образовательного здорового поколения. В образовательном учреждении 

проведен ряд мероприятий по улучшению организации питания. учреждений двух возрастных 

категорий: школьники от 7 до 10 лет, школьники от 11 до 18 лет, ассортимент буфетной 

продукции реализуется за наличные. Заключен договор с ООО «УРА», оказывающим услуги 

по организации общественного питания для учащихся МАОУ СОШ п. Рыбачий.  

Необходимость серьезно заняться формированием культуры здоровья в системе общего 

образования обусловлена   рядом объективных причин: - основы здоровья человека 

закладываются в детстве, а, следовательно, формирование здоровых интересов целесообразно 

начинать и привычки, ценностное отношение к здоровью в этот период; - в этом же возрасте 

закладываются основы здорового образа жизни, как системы норм и правил, усваиваемых 

ребенком в специально спроектированной деятельности; - школьный период в развитии 

является наиболее чувствительным в формировании ключевых знаний об особенностях 

развития организма человека, о факторах и методах сохранения и развития здоровья. 

Рациональное питание учащихся является одним из условий создания здоровьесберегающей 

среды в общеобразовательном учреждении, снижения негативных эффектов и последствий 

функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в 

детском возрасте отрицательно влияет на показатели физического развития, заболеваемости, 

успеваемости, способствует проявлению метаболических нарушений и хронической 

патологии. Для решения этой проблемы была разработана Программа, которая предполагает, 

что правильно организованное питание, несомненно, поможет сохранить здоровье 

школьников. 
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